MTT-Bereich Preisliste

Gerategestitztes einmaliges Training
pro Woche an allen Geréten

6 Einheiten a 20,-€
12 Einheiten al1l9,-€
24 Einheiten al8,-€
48 Einheiten al7,-€

Gerategestutztes zweimaliges Training
pro Woche an allen Geraten

12 Einheiten al7,-€
24 Einheiten a 16,-€
48 Einheiten al5,-€
96 Einheiten ala,-€

Computergestitzter, therapeutischer
Check-Up oder Folgecheck-Up:

Basisanalyse (zwei Gerate) 56,-€
Globalanalyse (vier Gerate) 89,-€

Besonderheiten des Genius-
Ruckenkonzepts

Das Genius Rickenkonzept wird seit Jahren
erfolgreich in Gesundheitszentren, Kliniken und
Praxen in ganz Deutschland umgesetzt.

Ziel ist: Beschwerdefreiheit, mehr Kraft und Leis-
tungsfahigkeit, Reduzierung der Ruckenschmer-
zen, Steigerung der Lebensqualitat.

Nach einer umfangreichen Analyse der Be-
schwerden und der Belastbarkeit Ihrer Wirbel-
saule werden Sie individuell an medizinischen
Geraten betreut.

Die Medizinische Trainingstherapie ist eine
Selbstzahlerleistung oder nach arztlicher
Verordnung , Krankengymnastik an Geraten*“
maoglich.

Die Behandlung erfolgt in der Fachpraxis

Institut fiir Gesundheit und Wellness
Fachpraxis fiir Elektrotherapie & Krankengymnastik
RADERS
Brinkstrafle 4 ¢ D-37696 Marienmiinster
Telefon: 05284/ 9429 161 * Fax: 05284/ 9429 077
Geschiiftsfithrung: Josef Raders
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Patienteninformation
Medizinische
Trainingstherapie

mit

Faktum ® novus Geraten

Anwendung in der

Orthopéadie
Neurologie
Innere Medizin
Sportmedizin
Fitnesstraining



Ablauf der Eingangsanalyse

Mit einem eingehenden Beratungsgesprach, in
dem Sie lhre eigenen Ziele und Erwartungen
definieren, starten wir die Analyse (siehe
Preisliste).

Es folgt die Auswahl der notwendigen und ge-
eigneten Testverfahren, denn es sind nur Maf3-
nahmen erfolgreich die lhre Voraussetzungen
berticksichtigen.

Im Anschluss daran warmen Sie sich auf.

An Spezialgeraten ermitteln wir mit Hilfe von
Kraftmessungen die Starken und Schwéachen
Ihrer Muskulatur rund um die Wirbelsaule.
Schlief3lich erstellen wir einen optimal auf Sie
zugeschnittenen Trainingsplan, fir den wir alle
vorher gewonnenen Daten computergestitzt
auswerten.

Auf Basis lhrer Analyseergebnisse beginnt dann
eine zehn- bis zwolfwochige Intensivphase, in
der sie 1-2 Mal pro Woche ein ca. einstiindiges
Training absolvieren.

Sie trainieren an medizinisch gepriften Genius
Factum Geraten der Firma Frei, die speziell fur
das Genius Ruckenkonzept entwickelt wurden.

Werden Sie aktiv
durch
Gesundheits- und Fitnesstraining!

Unser Genius Rickenkonzept reduziert
die Beschwerden und die Rucken-
schmerzhaufigkeit durch:

» eine individuelle, computergesttzte
Eingangsanalyse
= aktives Arbeiten an den Beschwerde-

ursachen

= personliche Betreuung wéahrend des
Trainings

= chipgesteuerte Trainingsgerate der
Frei AG

Bauch- und Rickentrainer



