Unterschied
zwischen - und Wipp-Platten

Durch die innovative ,,Advanced-ultipending-
Technologie“ beim Feel Well Board ist es jetzt
mdglich geworden, alle Vorteile des mechani-
schen Schwingungstrainings zu nutzen, ohne
die besonders. bei herkommlichen ,Vibrations-
plattformen® auftretenden unangenehmen Ne-
benwirkungen wie starke Kopferschutterungen
in Kauf nehmen zu missen.

Phasen der Behandlung

Rotation (Wippe mit flexibler Drehachse und
resultierender 8-er Schwingung)

Sanfter wegen zusatzlicher
horizontaler Bewegung

1-25 Hz

Transversale (senkrecht zur Hauptachse) und
Sagittale (parallel zur Mittelachse) des Korpers

Einleitungsbedingt zusatzlich noch die
Adduktoren (heranziehende Muskulatur) und

Abduktoren (abspreizende Muskulatur) sowie die

tiefliegenden Rickenmuskeln (Lateralflexi-

on/Rotation)
Besonderheiten des Sportboards
Sichtbar fit und durch:

Aufbau und Starkung der Muskeln

Lésen von Verspannungen und Blocka-
den

Beweglichkeit und Mobilisation der Ge-
lenke

Aufbau der Korperkraft und Bewegungs-
sicherheit im Alter (Sturzprophylaxe)
Starkung des Beckenbodens
Vorbeugung gegen Orangenhaut und
Cellulite

Unterstlitzung des Fettabbaus

Das Training mit dem Sportboard ist eine
Selbstzahlerleistung.
Eine 15 miniitige Behandlung kostet
27,50 €

Privatinstitut fiir Gesundheit und Wellness
Fachpraxis fiir Elektrostimulation & Elektrotherapie
RADERS
Brinkstrafle 4 ¢ D-37696 Marienmiinster
Telefon: 05284/ 9429 161 * Fax: 05284/ 9429 077
Geschiiftsfithrung: Josef Raders

Die Behandlung erfolgt in der Fachpraxis

Patienteninformation

Sportboard
Therapie

Qionic-Board-Pro

Anwendung in der
Orthopadie
Neurologie

Innere Medizin
Wellness
Geriatrie



Wirkung und Effekte mechanischer
Schwingungen

Beschleunigung
von von
Heilungsprozessen Kraftfahigkeiten

Verbesserung

Hautstraffung

Osteoporose-
préavention
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Was bringt mir das
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Die Schwingungsreize des Feel Well-Boards
entfalten in wohldosierter Form:

Diese Wirkungen haben wiederum einen positi-
ven Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden
und die Lebensqualitat.

Die kontrolliert eingeleiteten Board-
Schwingungen l6sen biopositive Reaktionen
auf verschiedenen Korperebenen aus.

Auf der Basis dieser Reaktionen resultiert das
konkurrenzlos vielfaltige Anwendungsspektrum
der mechanischen Schwingungsreize.

Anwendungsspektrum

Sportboard — Quionic Power to Relax
Die neue Dimension
fur korperliche Fitness

Indikationsliste:
Lockerung/Beweglichkeit

= Ldsen von Verspannungen (z.B. Nacken
& Schulterglrtel sowie LWS-Bereich)

= Foérderung der Beweglichkeit durch
reflektorische Muskelentspannung

= Mobilisierung von Gelenken

= Schmerzdampfung durch Rezeptorensti-
mulation

= Ldsen von Blockaden

= Lo&sen von Verklebungen

Kraftigung

» Hohe Intensitat durch zusatzliche reflek-
torische Muskelkontraktionen

= Schonend fur das Skelettsystem

= Starkung der gelenkstabilisierenden
Muskulatur

» Starkung des Beckenbodens
und der tiefen Riickenmuskulatur

=  Muskelaufbau

= Knochenerhalt und Aufbau

= Stoffwechselaktivierung

= Sturzprophylaxe

Schonheit

= Forderung der Durchblutung

» Intensiver Muskelpumpeffekt

= Verbesserte Transportbedingungen fir
Nahrstoffe und Atemgase

= Positiver Effekt auf Odeme

= Cellulite-Vorbeugung

= Abbau von Orangenhaut

Kontraindikationen

= Akute und/oder entziindliche Verande-
rungen

=  Herz-, Hirnschrittmacher

= Hohes Thromboserisiko

= Schwangerschaft

» Hohergradige Osteoporose mit Fraktur

= Schwere Diabetes

= Metall- und Keramikimplantate, die jun-
ger sind als sechs Monate

» Stents und Bypasse, die junger sind als
sechs Monate

= Unbehandelter Bluthochdruck

= Schwere Herzinsuffizienz



